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お弁当は毎回メニュー
を変えており、頂く寄
付の内容で前日に決め
ます。
同じ食材でも組み合わ
せや味付けを変えて、
楽しく食べられる工夫
をしています



調理のボランティアさん達は、
月水金の曜日別で、午前中、
午後、夜と三部制に分かれ
てくれています。

ボランティアさん達にとって
も、週に1度、なないろ食堂

に手伝いに来ることを楽しみ
にしてくれており居場所と
なっています



•月水金と週3回開催し

ているので、曜日ご

とに担当を決めて、

毎週参加してくれて

います

調理のボランティアの
活躍



ボランティアさんからは…

•役に立てて嬉しい

•必要とされていることが、励みになる

•ボランティアさん同士の交流が楽しい

•こども食堂の活動を応援している

などなど 様々な意見を頂いています



26校以上で
フードドライブ
開催！



小中学生を対象に学習

支援をしています。

主に、シングル家庭など

の保護者が勉強を見る

のが大変な環境のフード

パントリーの登録家庭を

中心としています。

学習支援も開催



学習支援のてらこやは、週3

回開催しており、対象はフー
ドパントリー登録の小中学生
です。

先生たちは、高校生や大学
生、社会人のボランティアさ
ん達です。学校や、バイトや、
仕事の都合をつけてこども達
に会いにきてくれています。
彼らにとっても、居場所であ
り成長の場になっています



学校や学年、習熟度も

違い、中には不登校の

子もいる様々な環境の

こども達が集まって、

ルールなども自分達で

作る居場所です

学習支援も開催



•ご清聴ありがとうございました
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